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OPCA BOLNICA ZADAR

ODJEL ZA PREHRANU I DIJETETIKU
Dijeteticko savjetovaliste

Boze Perici¢a 5, Zadar

SMJERNICE ZA PREHRANU ONKOLOSKIH PACIJENATA

Pravilna 1 uravnoteZena prehrana vazna je za normalno funkcioniranje organizma. U procesu
lije¢nja malignog oboljenja posebno je vazno pravilno i zdravo se hraniti, kako bi se organizam
lakSe nosio s posljedicama ove bolesti. Bitno je znati da prehrana i odrZavanje optimalne
tjelesne mase itekako mogu pridonijeti ishodu bolesti, boljem podnoSenju lijecenja, ali i

poboljsati kvalitetu Zivota.

Povecana tjelesna masa, ali i pothranjenost nose razliite rizike kod oboljelih od malignih
bolesti. Povecana tjelesna masa rizicni je ¢imbenik za nastanak malignih oboljenja, dok
pothranjenost ima utjecaj na ishode lijecenja. Oboljeli od karcinoma gube na tjelesnoj masi jer su
im povecane energetske potrebe 1 dolazi do povecane potrosnje tjelesnih zaliha, osobito proteina
i masti. Stoga je iznimno vazno odrzavati adekvatnu tjelesnu masu i zadovoljiti
kvantitativni energetski unos. Jedan od klju¢nih faktora odrzavanja adekvatne tjelesne mase

jest uravnotezena i raznovrsna prehrana.

Cesto se spominje i pojam tumorske kaheksije, a opisuje se kao gubitak tjelesne mase kod
onkoloskih bolesnika koji se ne moze nadoknaditi uobi¢ajenom prehranom. Uzrok poremecaja
jesu slozene metabolicke promjene u ¢ijoj su podlozi upalni procesi. Dolazi do povecanja
energijskih potreba organizma, potro$nje dostupnih izvora energije kao §to su miSi¢no 1 masno
tkivo te do ociglednog propadanja organizma. Osnovni cilj nutritivne potpore u onkolSkih
bolesnika je zaustavljanje napredovanja kaheksije i1 zaustavljanje katabolizma te posljedi¢no,

prevencija komplikacija i smrtnosti povezane s navedenim sindromom.



Dijeta za onkol$ke bolesnike

- Energetska vrijednost: 9210-10460 KJ/ 2200-2500 Kcal

- (20-25 kcal/kg TM za nepokretne, 30-35 kcal/kg TM za ostale)
- Proteini: 15-25% >1,0 ciljno 1,2-2,0 g/kg TM

- Masti: <30%

- Ugljikohidrati : 50-55%

- Broj obroka u danu: 3-5

Ranu nutritivnu intervenciju provoditi u cilju sprje¢avanja manjka nutrijenata i gubitka tjelesne
mase. PoboljSanje nutritivnog statusa najviSe se moze posti¢i odgovaraju¢im unosom proteina i
energije. Preporuka za unos proteina je 1,2-1,5 g / kg / dan, zbog pozitivnih utjecaja ve¢eg unosa
proteina na odrzavanje misi¢ne mase. Mali i ¢esti obroci visoke energijske i nutritivne gustoce s
naglaskom na zajutrak. Preporucuje se individualan pristup ovisno o stanju bolesnika, stupnju
uhranjenosti 1 simptomima lijecenja. Na taj nacin utjeCemo na poboljSanje kvalitete Zivota i
smanjenje simptoma kao §to su mucnina, povracanje, proljev, opstipacija i drugi. U nekim
slucajevima potrebno je uvodenje enteralne ili parenteralne nutritivne potpore po preporuci
lije¢nika, farmaceuta i dijetetiCara. U bolesnika koji su u riziku od razvoja tumorske kaheksije te
u bolesnika s prekaheksijom i kaheksijom primjenjuju se enteralni pripravci s farmakoloskom
dozom eikozapentaenske Kkiseline (EPA) (2,0-2,2 g/dan), sukladno struénim smjernicama.

(Standard prehrane bolesnika u bolnicama, 2015.)

Prikladan nutritivni status najbolja je podloga za lijecenje maligne
bolesti.



Prehrana mora biti takva da ne optere¢uje organizam i da osigura dovoljno energije i nutrijenata.

U odsutnosti nuspojava onkoloski bolesnik bi trebao slijediti nacela uravnotezene i pravilne

prehrane.
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TANJUR ZDRAVE PREHRANE

Za kuhanje, kao preljev za
salatu, i za stolom koristi
zdrava ulja (repicino,
maslinovo). Ogranici
koristenje maslaca.
Izbjegavaj trans-masnoce.

bez Secera). Ogranici unos

mlijeka/mlijecnih napitaka
(1-2 porcije/dan) i sokova
(1 mala ¢asa/dan). Izbjegavaj

CJELOVITE zasladene napitke.
ZITARICE

Sto vise povréa - i §to
raznovrsnijeg - to bolje.
Krumpir i pomfrit se ne
racunaju.

Jedi razne vrste Zitarica (npr.
kruh od cjelovitog p3eni¢nog
brasna, integralnu tjesteninu i
smedu rizu). Ogranici unos
preradenih Zzitarica (npr. bijele
rize i bijelog kruha).

ZDRAVE
Jedi mnogo voca svih boja. BJELANCEVINE
Odludi se za ribu, perad, grahorice i
orasaste plodove. Ogranici unos
crvenog mesa i sira; izbjegavaj
® BUDI U POKRETU! kobasice, slaninu i ostale mesne
% preradevine.
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» Birajte kvalitetne namirnice zivotinjskog podrijetla i one koje imaju manju energetsku
gustocu ( manje od 125 Kcal/ 100g namirnice ). Ograni¢ite unos crvenog mesa i kada god
je moguce birajte svjeZe meso peradi i ribu, radije nego mesne i riblje preradevine.

Odredene studije ukazuju na izbjegavanje namirnica zivotinjskog podrijetla poput mesa s

rostilja 1 mesnih preradevina jer nose rizik za pojavu karcinoma.

» Konzumirajte ribu barem dva puta tjedno, posebno masnu ribu hladnih mora koja je

izvor omega 3 masnih kiselina.



Neka namirnice biljnog podrijetla budu osnova vase prehrane. Konzumirajte
razliite vrste Zitarica, mahunarki i ostalog povréa, voce, sjemenke, zacine itd.
Namirnice s preventivnim uéinkom kao razli¢ite vrste svjezeg voca i povréa bogatih
antioksidansima i prehrambenim vlaknima, trebale bi biti svakodnevno na jelovniku.
Konzumirajte barem 5 vrsta povréa i voc¢a svaki dan. Kod glavnog obroka nastojte

imati barem 1/3 tanjura napunjenu zelenim, lisnatim povréem (Spinat, kelj, blitva, salata).

Hrana treba biti dobro kuhana. lzbjegavajte sirovu ribu, nepasterizirane sireve i

neoprano voce 1 povrce.

PokuSajte redovito tijekom dana unositi hranu pocevs§i od =zajutarka 1 dorucka.
Preporucaju se mali i Cesti obroci. Razlog tome je da prilikom lijeCenja, osobe Cesto
imaju tegobe sa unoSenjem hrane, smanjenim praznjenjem zeluca i sporijom probavom,

stoga su mali, ali ¢esti obroci najbolji izbor.

Ukupan energijski unos hrane na dan bi trebao zadovoljavati barem 2000 kcal/dan.

Ogranicite unos hrane i pi¢a bogatih Se¢erom. Ogranicite unos soli i alkohola.

Pijte dovoljne koli¢ine tekucine tj. 6-8 casa vode, €aja ili drugih nezasladenih

napitaka.

Dodatke prehrani uzimati nakon savjetovanja sa lijeCnikom.

Uzimajte propisane enteralne pripravke koji su dostupni u nekoliko razli¢itih okusa, a
sadrzavaju povecan udio proteina i masti, u skladu s potrebama onkoloskih bolesnika.
Takoder, ti su pripravci obogaéeni vitaminima, elementima u tragovima i omega-3-
masnim kiselinama koje mogu imati protuupalno djelovanje. Enteralni pripravci ne
sadrzavaju gluten, a mogu biti obogaceni prehrambenim vlaknima i probioticima koji

blagotvorno djeluju na probavni sustav bolesnika.

Nemojte se Zuriti, stvorite ugodnu atmosferu dok jedete i uZivajte u svakom obroku.



Hrani li secer rak?

Ovo je jedno od naj¢escih pitanja koje postavljaju oboljeli od karcionoma. lako postoji
poveznica izmedu konzumacije hrane bogate SeCerom i nastanka karcinoma, izbacivanje
SeCera iz prehrane nije ono $to ¢e zaustaviti napredovanje karcionoma. Sama dijagnoza
karcinoma ve¢ je dovoljno stresna situacija, a potpuno izbjegavanje hrane koja sadrzi
Secer za oboljele moZe predstavljati joS veci stres 1 opterecenje. Najbolje bi bilo drzati se
smjernica za pravilnu i uravnotezenu prehranu s dovoljno ugljikohidrata te povremenim

desertom pogotovo onda kada imate Zelju za desertom.

Ono S§to mi danas nazivamo Secerom je zapravo molekula sastavljena od glukoze 1
fruktoze. Saharoza se tijekom procesa probave hrane razlaze na glukozu koja sluzi kao
izvor energije svim stanicama pa tako i stanicama raka. Osim saharoze izvor glukoze
mogu biti i sve ugljikohidratne namirnice koje ¢e se probavom razgraditi do glukoze.
Neke od tih namirnica su zitarice, mahunarke, voce i povrée te mlije¢ni proizvodi.
Izbacivanjem ovih namirnica iz prehrane samo zato $to su izvor glukoze mozete napraviti
vise Stete nego Kkoristi vaSem organizmu. Ovo su sve namirnice koje su, 0Sim
ugljikohidratima, bogate i vitaminima i mineralima te prehrambenim vlaknima, stoga su
svakako pozeljne u prehrani. Osim toga, glukoza je toliko vazna za funkcije mozga da se
mozak raznim sigurnosnim putevima i reakcijama u organizmu pobrinuo da osigura
dovoljne koli¢ine glukoze. Pa se tako u organizmu, u situacijama kada u prehrani nema
izvora ugljikohidrata, odvijaju reakcije u kojima se iz masti i proteina osigurava glukoza

potrebna za rad mozga.

Kao $to je ve¢ refeno izbjegavanje uljikohidrata u prehrani moze stvoriti jo§ veéi
stres za oboljele od karcinoma. Stres ukljucuje mehanizme borbe ili bijega,
povecavajuéi proizvodnju hormona koji mogu podi¢i razinu Secera u krvi i suzbiti
imunolosku funkciju. Ovakav mehanizam borbe u prvom redu ée vise Stetiti

organizmu te umanjiti svaku mogucu korist od uklanjanja Secera iz prehrane.



Kako napraviti nutritivno kvalitetan sendvi¢?

Svi vole sendvice jer je to obrok koji se brzo napravi i moze se ponijeti bilo gdje.

Slijede koraci koji ¢e vam pomoc¢i da sendvi¢ postane nutritivno kvalitetan obrok:

1. Korak
Birajte kruh ili pecivo od cjelovitog zrna. Pri kupovini pazite da na deklaraciji
proizvoda pise da je proizvod dobiven od cjelovitog zrna. Konzumacijom cjelovitih
zitarica povecavate 1 unos prehrambenih vlakana vaznih za pravilno funkcioniranje

probave ali takoder i vaznih za imunitet.

2. Korak
Obogatite vas$ sendvi¢ kvalitetnim izvorom proteina. Birajte manje masnu Sunku,
manje masne mlije¢ne proizvode, jaja, pecenu piletinu ili tunu, namaz od tune,

namaz od slanutka ili domace namaze od orasastih plodova.

3. Korak
Dodajte zdrave masti vasem sendvic¢u. Birajte malo maslinovog ulja, maslina ili
avokado.U ulje mozete dodati nekoliko svojih omiljenih zadina poput bosiljka,
majc¢ine dusice ili origana te na taj nacin napraviti ukusan preljev (dresing) za

sendvic.

4. Korak
Dodajte malo boje vasem sendvi¢u. Obogatite vas sendvi¢ vo¢em ili povréem.
Birajte zelenu salatu, rotkvicu, cherry raj¢ice, rikolu, Spinat, ribani kupus, Sparoge ili
svjeze i tanko narezane krastavce i paprike. Cak i voce, svjeze ili s rostilja, poput
breskvi, manga i jabuka ili namaza od bobica mogu dodati ukusnu slatko¢u vasem

sendvicu




Tablica 1. Prehrambeni savjeti za ublaZavanje simptoma bolesti i nuspojava:

Slab apetit

Promjena ili gubitak okusa

Upaljena sluznica usta i

grla

Mali, Cesti obroci
Ceiéi i obilniji
jutarnji obroci

Hrana koja se lako
priprema

Jedite ono §to vam se
jede, npr. uzmite
zitarice za rucak ako
vam se bas to jede
Limunada i limunada
s dumbirom za
ispiranje usta

Biljni izvori proteina
Mastovito serviranje
hrane

Gotovi enteralni
visoko kaloriéni
pripravci

Lagana tjelesna
aktivnost (npr.Setnja)
moze potaknuti apetit
Stvorite se ugodno
okruzenje (pustite
muziku), jedite s

prijateljima i obitelji

- Hranu dodatno
zadinite raznim
zac¢inima kao §to su:
svjeze zaCinsko bilje,
limun, limeta, dumbir,
¢esSnjak, umak od
soje, med, Cili, papar,
ili kiseli krastavci

- Eksperimentirajte s
razli¢itom hranom, jer
su se mozda vasi
okusi promijenili

- Ako vam okus mesa
ne odgovara
zamijenite ga s
drugom hranom koja
je izvor proteina (sir,
jaja, oraSasti plodovi,
mlije¢na hrana,
plodovi mora, peceni
grah, lec¢a ili slanutak)

- Ako vam je okus
nekog pica, caja

- prejak, koristite

slamku

Milaka i hladnija jela
se uglavnom lakse
gutaju

Birati nutritivno Sto
gusca jela

Hranu blago zaciniti
Izbjegavati kisele
namirnice
Pripremati jela u
obliku juha, kaSica,
umaka i pudinga
Izbjegavati sve tvrdo i

hrskavo




Umor

Promjena mirisa

Mucnina

Imajte pripremljenu
hranu u zamrzivacu,
za dane kada se
osjecate umorno
Kuhajte ujutro kad je
manja vjerojatnost da
¢ete biti umorni
Ukoliko osjecate
umor, bavite online
kupnju namirnica
Zatrazite i prihvatite
pomoc obitelji i
prijatelja za kupovinu
i kuhanje

Krecite se i redovito
vjezbjate

Grickalice poput
integralnih krekera,
suhog voca, orasastih
plodova drzite na
prikladnim mjestima,
npr. u torbi ili autu
Jedite s drugima kako
biste potaknuli apetit,
posebno ako se
osjecate preumorno

da biste jeli

Odaberite hladnu
hranu ili hranu sobne
temperature - vruca
hrana jace mirise.
Ako u zamrzivacu
imate gotov obrok,
pripremite ga u
mikrovalnoj peénici
kako vas miris
kuhanja ne bi
odvracao od jela
Sklonite se iz kuhinje,
ako je moguce, kad se
priprema hrana.
Zamolite obitelj ili
prijatelje da kuhaju
Ukljucite ispusni
ventilator, otvorite
prozor ili kuhajte vani
na rostilju kako biste
smanjili mirise

kuhanja

Mali i Cesti obroci
Jedite suhe grcikalice
(krekeri, tost, slani
Stapici, zitarice,
pereci)

Odaberite hladnu
hranu ili hranu sobne
temperature umjesto
vruce, prZzene, masne
ili za¢injene hrane
Jedite i pijte polako i
dobro Zzvakajte hranu
Pumbir, ¢aj od
dumbira, keksi od
dumbira

Izbjegavajte hranu
koja je pretjerano
slatka, masna, przena,
zacinjena ili masna ili
koja ima jake mirise
Ne jedite svoju
omiljenu hranu kad
vam je mucno kako
biste izbjegli trajnu
nesklonost prema toj

hrani




Povracanje

Konstipacija

Proljev

Pijte male koli¢ine
tekucine $to je ceSce
moguce. Isprobajte
biljne cajeve, ¢aj od
dumbira, mineralnu
vodu

Postupno povecajte
unos drugih tekucina,
kao Sto su razne bistre
juhe 1 bistri razrideni
voéni sokovi

Pocnite jesti male
koli¢ine hrane kad
povracanje bude pod
kontrolom. Birajte
suhe kekse, dvopek,
kuhane Zitarice (poput
kuhane rize) i
kompote

Mlijeko unosite
postepeno i u malim

koli¢inama

Pazite na unos
tekucine. Neka to
bude 8-10 ¢asa
dnevno. Birajte vodu,
biljni ¢ajevi, juhe, sok
od suhe §ljive.

Jedite hranu bogatu
vlaknima, npr.
integralni kruh,
zitarice ili tjestenina,
sirovo i neoguljeno
voce 1 povrce, orasasti
plodovi i sjemenke,
mahunarke

Vjezbajte svaki dan.
Provjerite sa svojim
lije¢nikom, fizijatrom
ili fizioterapeutom o
koli¢ini 1 vrsti
vjezbanja koja

odgovara vama.

Pijte puno tekucine da
ne biste ostali
dehidrirani. Voda i
razrijedeni sokovi
bolji su od pica s
visokim udjelom
Secera, alkohola,
kofeinskih napiraka ili
vrlo vruce / hladne
tekucine. Znakovi
dehidracije ukljucuju
rjede izlucivanje urina
I taman urin.
Konzumirajte hranu
kao Sto su npr.
banane, krumpir, riza,
tjestenina, zob, bijeli
kruh, kuhana piletina
bez koze, bijela riba.
Izbjegavajte masnu i
zac¢injenu hranu
Izbjegavajte svjeze
povrée i voce s
korom, kao i

integralne Zzitarice




PRIMJER JELOVNIKA

Caj
Z.obene panuljice
Chia sjemenie
BANANG
_ogurt probiotik
Borovnice

Z,aj utrak

Svjezi sir
Bademi
RiZoto s tikvicama L piletinom
Zelena salata s maslinovim uljem
Wi Sok od cijedene narante ¢ Limuna
s Rurkumom

*Koli¢ina hrane u obrocima ovisi o individualnim energetskim potrebama

Dorucak

ruéak

Briga o prehrani je briga o vlastitom zdravlju



