HKMS-EO003A

TRAJNO STRUCNO USAVRéAVAvNJE U 2024. GODINI
U ORGANIZACIJI VANJSKOG STRUCNOG ORGANIZATORA
(dodatna predavanja uz Plan trajne edukacije za 2024.)

NAZIV USTANOVE: |Opca bolnica Zadar

ADRESA: Boze Pericica 5, 23000 Zadar

TELEFON: [023/505-500, FAX: 1[023/312-724 E-MAIL: |glavnasestra@bolnica-zadar.hr
023/505-186

NAZIV TEME SAZETAK PREDAVAC MJESTO
DATUM .
ODRZAVANJA
(250 do 300 znakova)
6.3.2024. Bolesno ili Zivotno ugrozeno dijete moze biti primljeno Petra Perica, Velika predavaonica na 1. katu
. u zdravstvenu ustanovu ili odjel u kojima se mogu bacc.med.tech. Poliklinike OB Zadar s pocetkom
Transport dleteta u pruziti i osigurati postupci oZzivljavanja ili stabiliziranja u 13:00 sati
drugu zdravstvenu _srtadnja, al(;'nltsu u mo'gljfc:nostcll skrbltldo da[cjnjem Iut:cenju. Mara Mikulié,
ustanovu ada se djete premjesta u drugu zdravstvenu ustanovu bacc.med.techn

ili odjel. Osnove ispravnog transporta treba primjeniti
na svu djecu koja se prevoze unutar ili izmedu bolnical
Ineovisno o timu koji dijete prevozi.

Ucinkovita priprema i planiranje klju¢ su sigurnog i
uspjesSnog prijevoza. Bolesnikovo stanje i njegov tijek
bolesti odreduju nacin prijevoza i sastav osoblja tima za
prijevoz. Brzina prijevoza nekada moZze biti od znacaja
iako u vecini slucaja predhodno ustaljenje stanja
bolesnika te obuceno osoblje i prikladna oprema ¢e biti
najbitniji.

Priprema tima i prijevoza ukljucuje dobru komunikaciju.
Razgovori s osobljem prihvatne ustanove ili odjela
moraju se zabiljeziti, kao i podaci o imenu i nacinu
dogovora s osobljem odgovornim za trenutno i tekuce
stanje skrbi o djetetu. Ustanova koja prima dijete na
svoju skrb mora znati Sto se dogodilo, kakvo je stanje
djeteta, koji su postupci i lje€enje provedeni. Tim koji
prevozi pacijenta ima za odgovornost osigurati sav
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potreban pribor i dostatnu koli¢inu lijekova tijekom
prijevoza, takoder moraju provjeriti da uredaji ispravno|
rade te da ih osoblje odnosno tim koji prevozi zna
upotrebljavati.

Cilj ovog predavanja je:

- prikazati kako zbrinuti i pravilno transportirati
dijete u drugu zdravstvenu ustanovu, kako pravilno
dokumentirati odredene obrasce, pripremu
pribora i lijekova za prijevoz,

- prikazati koji su postupci medicinske sestre
prilikom pripreme i samog transporta,

- prikazati prednosti i nedostatke samog transporta
pa tako i nacine na koji se isti moze provesti.

10.4.2024.

Prevencija sindroma
izgaranja

Sindrom izgaranja je stanje emocionalne, fizicke i
mentalne iscrpljenosti uzrokovane pretjeranim i
dugotrajnim stresom. Javljaju se tjelesni, kognitivni,
emocionalni i bihevioralni simptomi izgaranja. Tjelesni
simptomi sindroma izgaranja su umor i iscrpljenost
vecinu vremena, smanjen imunitet i samim tim Ceste
bolesti. Kognitivni simptomi sindroma izgaranja su
poteskoée s koncentracijom i paméenjem, negativna
razmiSljanja o sebi i trenutnoj situaciji. Emocionalni
simptomi sindroma izgaranja su osjecaj bespomocnosti
i beznadnosti, manjak samopouzdanja, gubitak
motivacije.

Bihevioralni simptomi sindroma izgaranja su povlacenje|
iz posla i bijeg od odgovornosti, socijalna izolacija,
odugovladenje u obavljanju posla, zlouporaba hrane,
lijekova i alkohola, iznoSenje frustracija na ljude oko
sebe, preskakanje posla i kasnjenje na posao, smanjena
produktivnost i radna ucinkovitost.

Uzroke sindroma izgaranja mozemo pronaci u radnom|
okruzenju ili pak privatnom okruZenju osobe te takoder
u samim osobinama li¢nosti. Sindrom izgaranja moze
biti uzrokovan uvjetima u radnom okruzenju kao Sto su
osjecaj manjka kontrole nad svojim poslom, nedostatak
priznanja ili nagrade za dobar rad, nejasni ili pretjerani

zahtjevi, nerealna radna ocekivanja, monotono

Viktorija ReZan,
bacc.med.techn.

Velika predavaonica na 1. katu
Poliklinike OB Zadar s pocetkom
u 13:00 sati
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obavljanje posla, rad u stresnom i nemotiviranom
okruzenju.

Takoder, sindrom izgaranja moZe biti uzrokovan i
uvjetima u privatnom Zivotu osobe kao sto su manjaki
vremena za druZenje i opustanje, nedostatkom bliskih
odnosa, prevelika koli¢ina svakodnevnih obveza |
odgovornosti, manjak pomoc¢i od drugih ljudi,
nedostatak sna.

Sindrom izgaranja moze biti uzrokovan i osobinama
licnosti na nacin da osoba ima perfekcionisticke
tendencije te za nju niSta nije dovoljno dobro, ima
snaznu potrebu za kontrolom i upravljanjem drugima,
neprestano teZi za visokim postignuéima bez obzira na
posljedice, preuzima previse odgovornosti,
netolerantna je na pogreske.

Cilj ovog predavanja je:

- prikazati kako prepoznati simptome sindroma
izgaranja i kako moZemo ranom intervencijom
sprijeciti nezeljene dogadaje;

- prikazati nacine kako prevenirati sindrom izgaranja
djelujué¢i na faktore rizika za nastanak ovog
sindroma.

8.5.2024.

Perioperacijska skrb kod
novih minimalno
invazivnih zahvata u
ginekologiji- vNOTES
HYSTEREKTOMIA

v-NOTES je skracenica od engl. ,vaginal natural orifice
transluminal endoscopic surgery” odnosno
transluminalna endoskopska kirurgija vaginalnog
prirodnog otvora. vNOTES pristup zahvatu pruza bolju
kirursku vidljivost pri uklanjanju maternice, jajovoda i
jajnika.

Prednosti vNOTES pristupa zahvatu su manja
postoperativna bol, brZi oporavak, bez vidljivih
oZiljaka na tijelu, krace trajanje operativnog zahvata
te kraci boravak u bolnici (24 sata).

VNOTES zahvati se izvode u Opcoj bolnici Zadar od
srpnja 2022. godine te smo prva ustanova u Hrvatskoj

koja je izvela ovaj zahvat. Ukupno je od srpnja 2022.

do listopada 2023. napravljeno 57 vNOTES zahvata od
toga 55 VNOTES histerektomija i 2 VvNOTES

Antonija Zubcéic,

univ.mag.med.techn.

Aleksandra Ceslji¢,
bacc.med.techn.

Velika predavaonica na 1. katu
Poliklinike OB Zadar s pocetkom
u 13:00 sati
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adneksektomije. Od ukupnog broj vNOTES
histerektomia 22 pacijentice imale su dijagnozu
vaginalnog prolapsa, 27 pacijentica je imalo dijagnozu
mioma uterusa, hiperplaziju endometrija i promjene u
papa nalazu.

Inade je dijagnoza prolapsa uterusa jedina indikacija za
vaginalnu histerektomiju koja je postednija za
pacijenticu a koja kod vNOTES-a nije nuzna indikacija za
izvodenje zahvata tako da je to joS jedna od prednosti
VNOTES pristupa zahvatu. Sam zahvat se sastoji od 3
faze i u svakoj od njih se mijenja polozaj operatera i
instrumentara Sto ¢e u ovom radu biti i opisano.

Cilj ovog predavanja je:

— upoznati i informirati sudionike predavanja s
ulogom instrumentarke kod novih minimalno
invazivnih zahvata u ginekologiji — VNOTES
histerektomia.

05.06.2024.

Zbrinjavanje pacijenata
s ugrizom zmija

otrovnica u OHBP-u

U Republici Hrvatskoj tri su vrste zmija otrovnica i
pripadaju porodici ljutica (Viperidae). To su poskok
(Vipera ammodytes), ridovka (Vipera berus) te planinski
Zutokrug (Vipera ursinii). Najotrovnija europska zmija

je poskok (Vipera ammodytes). Cesto se susrece u
suhim, kamenitim podrucjima juzne Hrvatske. U juznoj
Hrvatskoj zmije su aktivne od kraja zime do kasne
jeseni. Njegov otrov je hemotoksicnog djelovanja, a|
najcesce izaziva hematotoksicne i neurotoksicne|
imanifestacije. Otrov poskoka nije samo najobilniji, nego

zmijskim otrovom (gr¢. Ophis: zmija).

Sam ugriz izaziva intenzivnu bol, a lokalno se vide dvije
toCkaste ranice razmaknute 5-7 ili 6-8 mm koje obicno
krvare. Simptomi i znakovi ugriza zmija jesu: glavobolja,
konfuzija, metalan okus u ustima, Zed, mucnina i
povracanje, opca slabost, puls moze biti ubrzan ili
usporen, bljedilo, u vedini slu¢ajeva hipotenzija, 3ok,
vrtoglavica, dvoslike, otok i crvenilo mjesta ugriza,
krvarece ranice .

Tiana Vulin, bacc.med.techn.

Dani Sari¢, medicinski
tehnicar

Velika predavaonica na 1. katu
Poliklinike OB Zadar s pocetkom
u 13:00 sati
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Sestrinske intervencije u OHBP-u temelje se na
lpravovremenoj i kvalitetnoj trijaZi (ako se ne zna radi |
se 0 zmiji otrovnici svejedno se tretira kao ugriz zmije|
otrovnice), te ABCDE procjeni stanja pacijenta, po
potrebi  primjena  oksigenoterapije, = monitoring,
potrebno  je  osigurati  mirovanje,  imobilizirati
ekstremitet ispod razine srca, mjeriti obujam
ozlijedenog ekstremiteta svakih 20 minuta i biljeZit
lpromjene, skinuti nakit, umiriti Zrtvu, postaviti venski
put  na  neozlijedenom  ekstremitetu,  vadenje|
laboratorijskih nalaza, primjena antiviperinog seruma
(daje ga lijecnik i.v.).

Cilj predavanja:
— prikazati poblize nacin zbrinjavanja pacijenta s
ugrizom zmije u OHBP-u;
— prikazati koji su standardizirani postupci i uloga
medicinske sestre/tehnicéara.
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ODGOVORNA OSOBA ZA PRIJAVU TRAJNOG STRUCNOG USAVRSAVANJA

Darija Katusa, mag.med.techn.
Ime i prezime i potpis



