KAKO SE PRIPREMITI ZA LABORATORIJSKE PRETRAGE

Prijam redovnih pacijenata radnim danom: 6:30 do 9:00 h

Prijam hitnih pacijenata svaki dan: 0:00 do 24:00 h
MOLIMO DOCI NATASTE

Podizanje nalaza radnim danom: 15:00 do 20:00

PRIPREMAPRIJELABORATORIJSKIHPRETRAGA

Opca priprema

Krv se vadi ujutro, osim kod hitnih stanja, jer se svi referentni rasponi i preporucene
vrijednosti odnose na jutarnje stanje bioloskog ritma.

Prije vadenja uzoraka krvi pacijent mora biti 8 do 10 sati nataste (smije se piti samo voda).
Dan prije odlaska u laboratorij potrebno je izbjegavati jaci tjelesni napor i uzimanje alkohola.
Dva dana (48 sati) prije uzimanja uzorka krvi potrebno je izbjegavati sve lijekove, osim onih
koje je lije€nik odredio kao obvezne.

Posebna priprema

e Odredivanje kolesterola i triglicerida u krvi

Pacijent mora biti 12 sati nataste, a 24 sata prije vadenja krvi mora jesti laganu, nemasnu
hranu (ne uzimati mlijeko i mlije¢ne proizvode, przena jela, jaja, masno meso, bijeli kruh,
masnoce, slastice i sl.). 48 sati prije vadenja krvi valja izbjegavati svaki vedi fizicki napor i
uzimanje alkohola.

e Odredivanje Zeljeza u krvi

Pacijentima na terapiji Zeljezom krv se uzima 10 dana nakon peroralnih, 3 dana nakon
intravenoznih i mjesec dana nakon intramuskularnih preparata Zeljeza.

Potrebno je izbjegavati sve lijekove 48 sati prije uzimanja uzorka, osim onih koje je lijecnik
odredio kao obvezne. 24 do 48 sati prije odlaska u laboratorij ne piti sokove obogaéene
vitaminima te kupinovo vino.



e Provodenije testa oralne podnosljivosti glukoze (oGTT)

Test zapocinje ujutro do 9 sati, a pacijent prije vadenja mora biti najmanje 8, a najvise 14 sati
nataste. Tri dana ranije na normalnoj je prehrani zasi¢enoj ugljikohidratima (kruh, tjestenina,
krumpir, riza). Venska krv uzima se dva puta, nataste te 2 sata nakon opterecenja otopinom
glukoze.

Za vrijeme trajanja testa tj. izmedu dva uzimanja krvi pacijent ne smije jesti, piti kavu ili
druge napitke, pusiti niti se izlagati poja¢anoj tjelesnoj aktivnosti.

Trudnicama se oGTT radi na isti nacin osim Sto se krv uzima 3 puta, nataste te 1i 2 sata
nakon opterecenja glukozom.

e Odredivanje koncentracije lijeka

Za odredivanje koncentracije imunosupresiva, antiepileptika i litija preporuca se krv vaditi
ujutro, prije uzimanja lijeka.

e QOdredivanje reproduktivnih hormona

Sve hormone vazne za procjenu menstruacijskog ciklusa preporuca se kontrolirati tijekom
istog menstruacijskog ciklusa.

LH, FSH, estradiol - preporuceno vrijeme uzorkovanja krvi je 3. do 5. dan menstruacijskog
ciklusa, ako lije¢nik nije drugacije odredio Progesteron - preporuceno vrijeme uzorkovanja
krvi je 21. do 23. dan menstruacijskog ciklusa, ako lije¢nik nije drugacije odredio.

Prolaktin - preporuceno vrijeme uzorkovanja je najmanje 2 sata nakon budenja te da
pacijent bude u stanju mirovanja 30 min prije samog vadenja krvi.

e Odredivanje hormona stitnjace

Prije vadenja krvi ne smije se uzeti terapiju.

e Odredivanje PV-INR za pracenje oralne antikoagulacijske terapije

Prije vadenja krvi ne smije se uzeti terapiju niti mijenjati uobicajne prehrambene navike,
posebice unos namirnica bogatih vitaminom K (rajcica, zeleno lisnato povrce, brokula, spinat,
zelena salata, blitva, kelj, Sparoge).



e Odredivanje pretraga probira na trombofiliju

Bolesnicima koji su na terapiji oralnim antikoagulacijskim lijekovima ne odreduju se
pretrage: PC, PS, LA, AT, put proteina Ci FV Leiden zbog utjecaja lijekova na rezultate
navedenih pretraga.

Lijekovi ne utjecu na testove molekularne dijagnostike trombofilije.

SAKUPLJANJE UZORAKA

Stolica

e Sakupljanje stolice za testiranje na okultno krvarenje

Sakupljaju se 3 uzorka stolice kroz tri uzastopna dana u 3 razlicite posudice. Test treba
odgoditi kod proljeva, menstruacije, krvarenja iz hemoroida te krvarenja iz urinarnog trakta.
Uzorke treba €uvati na hladnom mjestu i istovremeno dostaviti sva 3 uzorka u laboratorij.

e Sakupljanje stolice za odredivanje kalprotektina

Uzorak stolice sakupiti u posudicu i Cuvati na hladnom mjestu do dostave u Laboratorij
utorkom. Uzorak se ne smije uzimati za vrijeme menstruacije. Takoder, pretraga se ne
preporucuje kod uzimanja nesteroidnih protuupalnih lijekova (aspirin, andol, ibuprofen).

Mokraca

e Sakupljanje jednokratne porcije mokrace

Preporuceno je da se 4-8 sati prije sakupljanja mokra¢e ne mokri. Nakon jutarnje toalete
spolovila, a prije dorucka i drugih aktivnosti, prvi se mlaz jutarnje mokraée izmokri u WC, a
sredniji prikupi u €istu, sterilnu posudicu s E¢epom (kupiti u ljekarni). Zenama se ne preporuca
analiza mokraée neposredno prije, za vrijeme i neposredno poslije menstruacije.



e Sakupljanje 24-satne mokrace

Prvi dan ujutro pomokriti se u WC i zabiljeZiti vrijeme (npr. 8 sati). Nadalje, tijekom ostatka
dana i no¢i svu mokracu sakupljati u spremnik (ili viSe spremnika). Iduéi dan ujutro (u isto
vrijeme kao prethodnog dana) izmokrenu koli¢inu dodati u spremnik. Cjelokupnu mokracu
dostaviti u Laboratorij ¢im prije.

e Sakupljanje mokrace za odredivanje morfologije urinarnih eritrocita

Uzorak je DRUGI jutarnji urin (mora stajati minimalno 2 sata u mokra¢cnom mjehuru) koji je
potrebno ODMAH dostaviti u Laboratorij radnim danom uz prethodni telefonski dogovor na
broj 023/505-452.

Ejakulat

Za pretragu Spermiogram potrebno se naruciti pozivom na broj 023/505-228 .

UPUTE ZAPACIJENTE

e DNEVNO PRIMAMO DO 200 REDOVNIH PACIJENATA.

e ZA LABORATORIJSKU OBRADU TREBA IMATI ZDRAVSTVENU ISKAZNICU | VALJANU
UPUTNICU.

e POTREBNO JE UZETI BROJ NA APARATU | PRICEKATI SVOJ RED ZA UPIS NA SALTER.
NAKON TOGA PREDATI DONESENE UZORKE KRVI, URINA, STOLICE ILI PRISTUPITI
VADENJU KRVI KAD DODE VAS RED ZA VADENJE.

e PREDNOST PRI PRIJAMU OSTVARUJU: TRUDNICE, DJECA, PACIJENTI NA
KEMOTERAPUI, HITNI PACIJENTI, INVALIDI, DDK kojima od posljednjeg darivanja nije
proslo vise od jedne godine te muskarci s vise od 35 i Zene s vise od 25 darivanja krvi
(uz predocenje iskaznice) | PACIJENTI KOJI IMAJU PRETRAGE KOJE SE RADE U TOCNO
ODREDENO VRIEME (profil GUK-a, kortizol ,oGTT isl.)



e NALAZI SE 1ZDAJU ISKLJUCIVO UZ PREDOCENJE OSOBNE ILI ZDRAVSTVENE ISKAZNICE.

e ZA UZIMANJE UZORAKA KRVI | URINA KOJI SE SALJU U SURADNE USTANOVE
POTREBNO JE NARUCITI SE OSOBNO RADNIM DANOM OD 12 DO 14 SATI.

e Slobodno nam se obratite s primjedbama ili savjetima

ODJEL ZA LABORATORIJSKU DIJAGNOSTIKU

Telefon: 023/505-787
Email: obzlab.salter @ gmail.com



