STO JE SPERMIOGRAM?

Spermiogram je pretraga s kojom se odreduje volumen, koncentracija, pokretljivost,
vitalnost i morfologija spermija.

Spermiogram ili analiza sjemene tekuéine muskarca predstavlja rutinsku pretragu u
ispitivanju muske plodnosti, te bolesti ili poremeéaja urogenitalnog trakta.

STO SADRZI NALAZ?

e Volumen

Volumen ejakulata iznosi od 2 - 6 mL, a najmanje 1.5 mL. Kod vrlo malog volumena (< 1.5
mL) smanjena je plodnost jer nema dovoljno tekuéine koja bi donijela spermije do grli¢a
maternice.

Veliki volumen se u nekim slu¢ajevima moze povezivati s varikokelom, prostatitisom ili
jednostavno predugom seksualnom apstinencijom.

e pH vrijednost

Sjemena tekudina sa spermijima je blago alkalna tekudéina, s granicama pH od 7,2 do 8,0.
Sjemena tekudina tako Stiti spermije od kiselog okolisa rodnice.

o Likvefakcija

Likvefakcija je pojava kod koje se sjemena tekuéina, koja je guste konzistencije zbog visokog
sadrZaja mucina, ponovno pretvara u tekuéinu zbog utjecaja enzima u ejakulatu koji potjecu
iz prostate. Likvefakcija obi¢no nastupa nakon 10-30 minuta izloZenosti sobnoj temperaturi.
Ako do likvefakcije ne dolazi ni nakon jednog sata, ili je ona produzena ili nepotpuna,
smanjena je plodnost jer spermiji ostaju u ugrusku i to moze biti znak disfunkcije prostate.



e Koncentracija

Normalnim nalazom smatra se koncentracija ve¢a od 15x109/L. Koncentracija spermija
manja od 15x109/L obi¢no ukazuje na umanjenu plodnost.

e Pokretljivost

Pokretljivost se odnosi na postotak aktivno pokretnih spermija u ejakulatu. Prema procjeni
pokretljivosti, spermiji se svrstavaju u sljedeée kategorije:

e ukupno pokretni

e progresivno pokretni

e neprogresivno pokretni
e nepokretni

Vise od 40% ukupno pokretnih i najmanje 32 % progresivno pokretnih progresivnih smatra
se normalnim nalazom.

e Morfoloske osobine

Spermiji normalnog izgleda imaju ovalnu glavu, vrat i rep koji je 7-15 puta dulji od glave,
jednostruk i ravnog, a ne zavijenog oblika. Nemaju nikakve anomalije repa, glave ili vrata, niti
citoplazmatske kapljice na repu vece od 1/3 normalne veli¢ine glave. Normalni spermiogram
ima vise od 4 % normalnih spermija.

e Vitalnost

Procjenjuje se udio vitalnih i nevitalnih spermija citoloskim bojanjem (eozin/nigrozin).
Nevitalni spermiji se obojaju, dok vitalni ostaju neobojani. Normalno je najmanje 58 %
vitalnih spermija.



e Dijagnoze

o Normozoospermia: normalan nalaz

o Asthenozoospermia: udio pokretnih spermija <40%

o Oligozoospermia: koncentracija spermija u sjemenu <15x109/L.
o Teratozoospermia: <4% spermija normalnog oblika

o Azoospermia: nepostojanje spermija u ejakulatu

o Aspermia: nepostojanje ejakulata

Nalaz spermiograma koji odstupa od normalnih vrijednosti zahtijeva daljnje pretrage.

Na prvom mjestu medu njima je pregled urologa koji utvrduje eventualno postojanje
varikokele te upucuje na daljnje pretrage koje smatra potrebnima (hormonski profil, test na
spermalna antitijela i mnoge druge).

UPUTE ZA SKUPUANJE UZORKA ZA SPERMIOGRAM

e Obavezna je apstinencija 3-5 dana (Cetiri dana prije dogovorenog termina pretrage
obavezno izbaciti spermu, zatim daljnja 4 dana ne izbacivati spermu).

e Sakupljanje sperme moze se obaviti kod kuce ili u laboratoriju.
e Ruke i spolovilo trebalo bi oprati sapunom i dobro isprati s vodom.
e Uzorak sperme dobiti iskljué¢ivo masturbiranjem.

e Treba izbjedi uporabu prezervativa i lubrikanata (oni sadrzavaju tvari koje smanjuju
pokretljivost spermija).

e Svu koli¢inu sperme treba se skupiti izravno u sterilnu posudu jer prvi mlaz sadrzi
najvecu koncentraciju spermija (ako se dio sperme ne skupi, napomenuti to osoblju u

laboratoriju).

e Ne smije se mokriti neposredno prije izbacivanja sjemena.



e Uzorak donijeti u laboratorij u Sto kracem vremenu (do 30 minuta) jer pothladivanje
smanjuje pokretljivost spermija (umotati ¢asicu u papirnati ubrus).

e Obavezno donijeti uredno ispunjenu uputnicu od izabranog lije¢nika (ukoliko imate e-
uputnicu, obavezno donijeti zdravstvenu iskaznicu).

e Po dolasku u Laboratorij javiti se osoblju, upisati se na Salter Laboratorija bez ¢ekanja

reda (pretrage koje se narucuju primaju se kao hitne pretrage) i saekati osoblje koje
preuzima uzorak.

KAKO SE NARUCITI ZA SPERMIOGRAM?

e Ispitanici se moraju osobno naruciti! Narucivanje od drugih osoba (supruga,
partnerica) nije preporucljivo.

e Mozete doci osobno u Laboratorij (Odjel za laboratorijsku dijagnostiku Opée bolnice
Zadar).

e Mozete se naruciti telefonom (nazvati broj 023/505-228)

ODJEL ZA LABORATORISKU DIJAGNOSTIKU

Telefon: 023/505-307

Email: obzadar.lab@gmail.com



